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Que m’apporte la connaissance de mon histoire familiale? 
Fiche de réflexion sur l’histoire familiale 

 
  

1. Pensez-vous qu’il est important de connaître l’histoire de votre famille ? 
_______________________________________________________________ 
 

2. Qu’avez-vous ressenti en découvrant l’histoire de votre famille ? 
___________________________________________ 
  

3. Quelle est la chose la plus intéressante que vous ayez apprise sur votre 
famille ?  _______________________________________________________
_______________________________________________________________ 
  

4. À votre avis, quel a été le moment ou l’événement marquant dans l’histoire 
de votre famille ? 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

 

5. À quel proche ressemblez-vous le plus, que ce soit par son apparence ou sa 
personnalité ?  __________________________________________________
_______________________________________________________________ 
  

6. Parmi vos proches, qui est celui que vous admirez le plus ? Pourquoi ?  
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
  

7. Pensez à quelque chose que vous comprenez sur vous-même, maintenant 
que vous avez appris l’histoire de votre 
famille.  ________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
  

8. La découverte de votre histoire familiale a-t-elle changé  votre sens de 
l’identité ? De quelle manière ? 
_______________________________________ ________________________
_______________________________________________________________ 
  

9. Qu’aimeriez-vous apprendre d’autre sur l’histoire de votre 
famille ?  _______________________________________________________
_______________________________________________________________ 
  

      10.  Comment pourriez-vous en savoir davantage  à ce sujet ?  
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
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